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Lekcja wprowadzajaca

Ze wstepu Ireny KoZzminskiej:
Najpierw powiedzmy sobie, o jakie wazne sprawy chodzi w tej ksigzce.

Dla réznych ludzi rézne sprawy sa wazne - dla jednych uroda i wysportowane ciato, dla
innych posiadanie najnowszego smartfona i pieniedzy, jedni cenig sobie wiedze, inni zeglowanie,
jeszcze inni powiedzg, ze najwazniejsza jest mitosc i rodzina. O rzeczach waznych zwyklismy méwié
WARTOSCI. | jak wida¢ - moga by¢ wartoéci materialne i niematerialne, a wéréd niematerialnych sa
takie, ktore bezposrednio wptywaja na nasze relacje z ludZzmi. Majg one to do siebie, ze
- w przeciwienstwie do wartos$ci materialnych - im wiecej ich dajemy, tym wiecej ich do nas wraca.

W tej ksigzce mowi¢ bedziemy wtasnie o nich. Ksztattujg one nasz charakter. Okreslajg to, jak
postepujemy, do czego dazymy i w jaki sposdéb traktujemy innych. Jesli nasze wartosci stuzg dobru
szerszemu niz tylko wtasne, nasze relacje z innymi ludZzmi i z samymi sobg stajg sie lepsze.
Gdy postepujemy egoistycznie czy nieuczciwie, pogarszajg sie.

Zyjemy w spoteczenstwie, wazne jest wiec, bysmy sie dobrze czuli wérdd ludzi oraz umieli
zjednywac sobie ich zyczliwosc¢ i sympatie. Czy to potrafimy?

Poniewaz wiele nieporozumien miedzy nami bierze sie stad, ze méwiac to samo, mamy na
mysli catkiem co innego, warto zastanowi¢ sie, co kryje sie na przyktad pod takimi - czesto
uzywanymi - pojeciami jak szacunek, przyjazn, wolnos¢ czy przyzwoitosé. Co jest ich istotg?

Jest szansa, ze jesli bedziemy podobnie pojmowac wartosci, bedzie mniej nieporozumien przy
ich praktykowaniu - mniej konfliktow, bélu, gniewu i rozczarowan, a wiecej radosci, zaufania
i dobrych relacji miedzy nami.

Jednym z zadan wychowania jest zbudowanie w dziecku mocnego, dobrego charakteru, ktory
zagwarantuje mu sukces w zyciu rozumiany jako odpowiednie wykorzystanie swojego potencjatu,
zbudowanie dobrych i trwatych relacji z innymi ludZzmi, dokonywanie odpowiednich wyboréw,
realizacje celdéw. Charakter to posiadany przez cztowieka wewnetrzny system wartosci oraz jego
konsekwentne praktykowanie w codziennym zyciu.

Wartosci uczymy sie od najmtodszych lat obserwujac otoczenie - rodzicow, najblizsze
srodowisko icate spoteczenstwo wraz z jego kulturg. Nauczone i stosowane wartosci budujg
charakter, ktéry przesadza o tym, kim jestesmy, jak zyjemy i jak traktujemy innych ludzi. To od niego
zalezy, jakich dokonujemy wyboréw, kim sie otaczamy, jaki mamy stosunek do $wiata, jakie stawiamy
sobie cele, co jest dla nas w zyciu najwazniejsze.

Mocny system wartosci moralnych i umiejetnos¢ ich stosowania w zyciu to najwazniejszy
kapitat, w jaki powinniémy wyposazy¢ dziecko. Bez niego moze sie ono tatwo pogubi¢ we
wspotczesnym Swiecie, petnym sprzecznych wskazan i jawnych antywartosci. Nauczenie wartosci to
najwazniejsza rzecz, jaka mozemy zrobi¢ dla szczescia dziecka.

W nauczaniu wartosci chodzi o to, by uczniowie w petni zrozumieli istote kazdej wartosci,
skutki jej stosowania i lekcewazenia oraz mieli sporo okazji do jej praktykowania. Bardzo wazne jest
dostrzeganie i docenianie przez nauczycieli stosowanych przez uczniéw wartosci.
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Na podstawie tomu ,Gorzka czekolada i inne opowiadania o waznych sprawach”

LEKCJA WPROWADZAJACA

Wartosci stanowig trudng i niejednoznaczng materie, ktérej tres¢ zalezy od momentu
historycznego i kontekstu kulturowego. Nad wartosciami filozofowie dyskutuja od tysiecy lat.
Dla potrzeb programu zostat przyjety zestaw najwazniejszych, naszym zdaniem, wartosci moralnych
oraz ich definicje, ktére sg proste, praktyczne i relatywnie tatwe do zrozumienia i zastosowania.

Co to sa wartosci? (dyskusja w gronie uczestnikow)

Propozycje definicji:

e Standardy, wzorce naszych mysli, postaw i zachowan, ktére méwig o tym, kim jestesSmy,
jak zyjemy i jak traktujemy innych ludzi

e Drogowskazy zyciowe, mapy, zyciowy kompas

e Rzeczy, sprawy wazne, wartosciowe, cenne

e Kryteria naszych decyzji, wybordw i ocen

Co dla réznych ludzi jest wartoscia:

Prosimy uczniéw o wymienienie wtasnych przyktadow, kazdy przyktad zapisujemy na tablicy,

np. zdrowie, wyglad, uroda, wyksztatcenie, przyjazn, mitosé, popularnos$é, stan posiadania, sita,
autorytet, dobre imie, wtadza, madro$¢, religia, bezpieczenstwo, dom, rodzina, dzieci, powodzenie,
kariera, uczciwosé, przyjemnosci, rozrywki.

Wymienione wartosci roznig sie swa istotg (samochdd rézni sie od religii, madrosé od rodziny, uroda
od uczciwosci). Sg to bowiem rézne kategorie wartosci: materialne, ,fizyczne”, duchowe i moralne.
Nas interesowac tu bedg wartosci moralne.

Co to sg wartosci moralne?

Wartosci moralne to wskazoéwki, ktére powodujg zachowania korzystne zaréwno dla tego, kto je
praktykuje, jak i dla 0séb do ktérych sg skierowane. Sg to zachowania, ktére nie krzywdzg innych.
Wartosci moralne ksztattujg lepszych ludzi, lepsze zycie i lepsze stosunki miedzyludzkie.

Wartosci moralne to drogowskazy do lepszego, harmonijnego zycia

Cecha wartosci moralnych jest to, ze im szerzej je praktykujemy (im wiecej ich dajemy innym), tym
wiecej do nas wraca, tym wiecej ich wokot przybywa (wartosci pozamoralne, np. zdrowie, uroda,
pienigdze - nie maja tej cechy).

Prosimy o przyktady wartosci moralnych...

(np. uczciwosé, przyjazn, odwaga, sprawiedliwosé)
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Jak wygladatby swiat pozbawiony wartosci moralnych?

Prosimy uczestnikéw / uczniéw o przyktady.
(nie dziata prawo, nikt nie przestrzega wartosci i robi co chce)

e Uprowadzanie i mordowanie ludzi na ,organy do przeszczepow”

e Powszechne oszustwa, morderstwa, gwatty, rozboje, kradzieze

e Masowi hakerzy komputerowi

¢ Nie obowigzujg zadne umowy i zobowigzania,

o Swiat tonie w brudzie, odpadkach, nastepuja ciagte awarie - nikt nie czuje sie za nic
odpowiedzialny

e Nie dziata handel, banki, stuzba zdrowia, straz pozarna, policja

Skutek - chaos, brak bezpieczenstwa, niska jakos$¢ zycia, caty wysitek skierowany na przetrwanie.
Regres kultury, upadek obyczajéw, zdziczenie ludzi.

Co zapewnia przestrzeganie wartosci w spoteczenstwie?

e  Wewnetrzny system moralny poszczegélnych oséb i grup spotecznych
e System prawny

Co jest wazniejsze? Czy sa, a jezeli tak, to jakie, sytuacje, gdy przestaja dziataé przepisy prawa?
(tak, np. w sytuacji powaznych klesk zywiotowych, wojen - nie dziata policja, straz, sady - wtedy
przed zachowaniami niemoralnymi chronié¢ powinien system wewnetrznych wartosci. Nie kradne,
cho¢ nikt mnie za to nie ukarze, nie zabijam, pomagam innym itp.)

Dlaczego dla przestrzegania wartosci nie wystarczy samo prawo?

e Prawo jest zbyt ogdlne, dotyczy ciezszego kalibru przewinien.
e Nie da sie upilnowaé wszystkich ludzi, we wszystkich sytuacjach.
e Zycie tworzy sytuacje, ktérych nie mozna rozwiaza¢ na gruncie prawa.

Przyktady: odmowa udzielenia pomocy w sytuacji nie zagrazajacej zyciu, ktamstwo, zdrada tajemnicy,
zaniedbywanie najblizszych, niestaranne wykonywanie pracy, lekcewazenie, ponizanie, psychiczne
niszczenie innych ludzi itp. czesto nie sg wystarczajgcym powodem, by wszczynaé postepowanie
sgdowe. Jednak narazajg innych na straty, krzywde, cierpienie.

S3 to wiec zachowania niemoralne. Mozna nie tamac prawa i by¢ cztowiekiem niemoralnym!

Nalezy przestrzegac¢ wartosci moralnych, poniewaz $wiat bez wartosci moralnych nie przetrwa.
Wartosci moralne stojg na strazy zycia i jego jakosci.
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