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Optymizm

na podstawie opowiadania Pawta Beresewicza "Pech”
z tomu ,Gorzka czekolada i inne opowiadania o waznych sprawach”

oraz rozdziatu ,Szczescie, optymizm, humor” z ksigzki ,Z dzieckiem w swiat wartosci”

(materiaty: ww. zbiér opowiadan, duze kartki papieru, flipchart, pisaki)

Zadania dla nauczyciela:
Przeczytaj opowiadanie ,Pech” z tomu ,Gorzka czekolada i inne opowiadania o waznych sprawach”.

Bytoby dobrze, gdyby uczniowie mogli w domu przeczytac¢ sami to opowiadanie, a potem nauczyciel
przeczytatby je gto$no na lekgji.

Przeczytaj tez rozdziat ,Szczescie, optymizm, humor” z ksigzki Ireny Kozminskiej i Elzbiety
Olszewskiej , Z dzieckiem w $wiat wartosci”.

Przeczytaj ksigzke Martina Selligmana ,Optymizmu mozna sie nauczyc”.

Cele lekc;ji:
1. Uswiadomienie uczniom, czym jest OPTYMIZM, jaka jest jego definicja, po co jest potrzebny,
jak wptywa na jako$¢ zycia ludzi, jak sie go uczyé.
2. Cwiczenie umiejetnoéci dyskusji - stosowania argumentéw, kulturalnego odpierania
argumentow przeciwnej strony.
Cwiczenie wypowiedzi publicznych.
4. Cwiczenie uwaznego stuchania.

©w

Przebieg lekciji:
1. Przeczytanie uczniom opowiadania ,Pech”.
2. Poprosmy dwdch ucznidw, aby odegrali role obu bohateréw opowiadania - Jacka i Marcina.
3. Dyskusja.
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Dyskusja:
e Jak wygladata wyprawa chtopcéw w relacji Jacka, a jak w relacji Marcina?
e Jak relacjonowali te same wydarzenia?
e Jaka postawe reprezentuje Jacek, a jakg Marcin?
e Co najbardziej zaskoczyto czytelnikéw w opowiadaniu?
e Ktéra postawa jest lepsza, z ktorg tatwiej jest zy¢?
e Ktéra postawa sprzyja poczuciu szczescia?
e Czym jest pech?
e (Czym jest szczescie?

Gdy uzywamy stowa ,szczescie” w potocznym znaczeniu, mamy czesto na mysli uSmiech losu, fart,
pomysiny traf. Mowimy: poszczescito mu sie i wygrat na loterii; miat szczescie, ze go nie okradli.
Moéwimy o szczesciu jako o czyms przypadkowym i przemijajagcym, na co w zasadzie nie mamy
wptywu. Uzywamy tez stowa ,szczescie” na okreslenie drobnych, ulotnych radosci (byta szczesliwa,
ze udato jej sie dostac na koncert), a takze chwilowych stanéw euforii (szalat ze szczescia

po otrzymaniu Oskara).

Szczescie to co$ znacznie cenniejszego, bo trwalszego i - co chyba najwazniejsze - zaleznego od nas
samych.

Szczescie to postawa wobec zycia, wynikajacg z naszego poczucia sensu oraz z umiejetnosci
dostrzegania dobrych stron ludzi i sytuacji oraz skupiania sie na nich, zdolnosci cieszenia sie nawet
drobiazgami, ktére czynia zycie lepszym i piekniejszym Szczescie to poczucie trwatego zadowolenia
Z zycia, wewnetrznej harmonii i spokoju.

Waznym elementem poczucia szczescia jest optymizm, czyli sposéb myslenia, ktéry wiedzie do
poczucia szczescia, natomiast pesymizm wiedzie do niezadowolenia, poczucia bezradnosci, depres;ji.

Bohaterowie opowiadania uczestniczyli w tych samych wydarzeniach, ale kazdy z nich odbierat je
inaczej. ZATEM:

Nie obiektywne okolicznosci, ale sposéb myslenia o nich czyni nas szczesliwymi
lub nieszczesliwymi.

Cwiczmy umiejetno$¢ skupiania sie na pozytywnych stronach zycia. Wprowadzmy do naszego zycia
zasade: SKUP SIE NA PLUSACH.

Porozmawiajmy o réznych zyciowych sytuacjach, ktére wydaja sie bardzo trudne i sprébujmy znalezé
ich pozytywne strony. Moze czegos$ nas nauczyty? Moze przed czyms ustrzegty?
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Cwiczenie 1. Poproémy uczniéw, aby wykonali éwiczenie w parach. Jedna osoba opowiada o jakiej$
nieprzyjemnej sytuacji (moze by¢ fikcyjna, ale unikajmy sytuacji skrajnych, takich jak $mier¢, napasc
itp.), ktéra jg spotkata, druga - stara sie pokazac¢ dobre strony i sposoby rozwiazania trudnosci.

Cwiczenie 2. Pokazmy uczniom proste i popularne ¢wiczenie. Napetniamy szklanke do potowy woda
i prosimy, by opisali, co widza.

Czes¢ z nich powie, ze szklanka jest do potowy petna, czes$é, ze od potowy pusta.

Omawiajac to éwiczenie zwréémy uwage dzieciom, ze czes¢ oséb koncentruje sie na rzeczach ztych
i przykrych, dostrzega wokot siebie braki (potowa szklanki jest pusta!), mysli o mozliwych
przykrosciach i nieszczesciach i takim wydarzeniom oraz zjawiskom przypisuje ceche powszechnosci
i statosci (uzywajac stow: wszyscy, nikt, zawsze, nigdy - na przyktad: ,Wszyscy ludzie sg okropni”,
,Nigdy nic mi sie nie udaje”, ,Zawsze mnie muszg wyrwac do tablicy”, ,Nikt mnie nie lubi”, ,Mam
zawsze pecha”).

S3 takze osoby, ktére skupiajg sie na pozytywnych aspektach wydarzen i zjawisk, zas w negatywnych
staraja sie dostrzec ich przejsciowy charakter (na przyktad: ,Ale chmurny dzien. Moze jednak po
potudniu sie przejasni i pojde na spacer. A jesli nie, poczytam ksigzke.").

e Jak czuja sie w zyciu optymisci, a jak pesymisci?

e 7 ktérymi przyjemniej jest przebywac?
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