WYCH@WANIE
przez CZYTANIE

Scenariusz zajec

na podstawie opowiadania Pawta Beresewicza , Pstryk”
ze zbioru ,Gorzka czekolada — nowe opowiadania o waznych sprawach”, tom 2

(2-3 godziny lekcyjne)

(Sugerujemy prace z tomem nr 2 ,Gorzkiej czekolady...” po przerobieniu tomu nr 1 pt. ,Gorzka
czekolada i inne opowiadania o waznych sprawach” poswieconego wartosciom moralnym.
Nauczyciel moze wybraé najwazniejsze wedtug niego tematy ze scenariusza — nie musi przerabiac
go w cafosci.)

(materiaty: ww. zbior opowiadan, duze kartki papieru, flipchart, pisaki)

Zadania dla nauczyciela:

* Przeczytanie uczniom na gtos opowiadania Pawta Beresewicza ,Pstryk”

» Moderowanie dyskusji

Cele lekgji:

1. Zapoznanie ucznidw z zagrozeniami zwigzanymi z Internetem
2. Uswiadomienie uczniom konsekwencji stosowania cyberprzemocy
3. Wspodlne stworzenie profilu cyberagresora: kim jest, dlaczego krzywdzi, jakie odnosi korzysci

(psychologiczne, spoteczne, inne?)

4. Poznanie poje¢ psychologicznych, takich jak empatia, poczucie wtasnej wartosci, potrzeba

przynaleznosci, zasoby wewnetrzne, sita emocjonalna, psychologiczne mechanizmy obronne
5. Rozwijanie wsrod uczniow empatii oraz samopoznania

6. Wprowadzenie w istote wartosci moralnych; préba zdefiniowania dobra/dobrych celéw

7. Proba zdefiniowania trzech konkretnych wartosci: SZACUNKU, podstawy wartosci moralnych,

ODPOWIEDZIALNOSCI oraz MADROSCI

8. Uswiadomienie roznic miedzy wartosciami (materialnymi, niematerialnymi, moralnymi)
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9. Zapoznanie ucznidéw ze sposobami radzenia sobie z cyberprzemoca oraz zapobiegania jej
10. Zachecenie ucznidéw do bezpiecznego i etycznego korzystania z Internetu

11. Stworzenie przestrzeni dla samodzielnego poszukiwania przez uczniow rozwigzan
(np. stworzenie antyhejtowej brygady szybkiego reagowania)

12. Nauka dyskusji, argumentowania i odpierania argumentoéw oraz proby rozwigzywania
probleméw i konfliktow

Przebieg lekgji 1:

1. Przeczytanie uczniom przez nauczyciela opowiadania ,Pstryk”

2. Dyskusja ucznibw na temat postawy gtébwnego bohatera — autora zdjecia Grubego
i sprawcy hejtu w sieci. Czy postepowat odpowiedzialnie na poszczegdlnych etapach tej
historii? Czy byt empatyczny? Czy zachowywat sie madrze? Czy mtodziez chciataby mieé
takiego przyjaciela? Tak/Nie - i dlaczego? (sprawdzamy znaczenie stowa empatia,
przypominamy sens odpowiedzialnosci i madrosci — mozna przeczyta¢ na koncu ksigzki
wyjasnienia tych pojec)

3. Przeprowadzenie w grupach zadania, dyskusji i ,burzy mézgéw”

Zadanie

Uczniowie dziela sie na cztery grupy. Pierwsza i druga wypisuja na planszach korzysci
z korzystania z Internetu, w tym z medidw spotecznosciowych, a dwie pozostate grupy wypisuja
zagrozenia zwigzane z Internetem. Wszystkie cztery arkusze nauczyciel przyczepia na scianie.

Pytania i dyskusja:

1 - Czym jest przemoc w szerokim znaczeniu?

2 - Co jest jej gtdbwna cecha? (krzywdzenie, stosowanie jej wobec stabszych)

3 - Z czego moze wyptywac przemoc?

(z bezmyslnosci, checi dokuczenia lub popisania sie przed grupa, ze strachu przed wysmianiem/
odrzuceniem przez grupe, z wtasnych ztych doswiadczen - powtarzanie znanych wzorcéw, z zemsty
itd. — nauczyciel prosi ucznidéw o przyktady i refleksje nad gtebszymi, psychologicznymi przyczynami
przemocy)

4 - Kto jest najczesciej ofiarg przemocy?

5 - Kto jest najczesciej agresorem?

6 - Jak czuje sie ofiara?

dinistersiwe Dofinansowano ze $rodkéw H H H Ak
Kultury v Kultury | Driedaictus Wychowgme przez czytanie | Scenanugz ;ajec 2
EEEREER T Narodowego  pochodzacych © Fundaqa JABCXXI — Cata Polska czyta dzieciom”

z Funduszu Promogji Kultury



WYCH@WANIE
przez CZYTANIE

7 - Jakie sa konsekwencje przemocy - dla agresora, dla ofiary, dla grupy - np. klasy/szkoty
8 - Czy przemoc jest karalna?
9 - Co to jest cyberprzemoc? — Prosimy uczniéw o wyjasnienie jej istoty

Cyberprzemoc to stosowanie przemocy poprzez: przesladowanie, oSmieszanie, zastraszanie,
nekanie, wySmiewanie innych oséb, podszywanie sie pod kogos,

publikowanie i rozsytanie kompromitujacych czy ponizajacych kogos filmow lub zdje¢,
podszywanie sie pod kogos, pisanie nieprzyjemnych komentarzy z wykorzystaniem Internetu
i narzedzi elektronicznych, np. telefonu.

Przebieg lekgji 2:

Krotkie przypomnienie przez ucznidow gtdéwnego tematu opowiadania PSTRYK.

Proba wspodlnego zdefiniowania cyberprzemocy poprzez opis zachowan jej sprawcy oraz skutki
emocjonalne dla ofiary:

Cyberprzemoc to zachowanie, ktére krzywdzi emocjonalnie druga osobe.

W przeciwienstwie do przemocy fizycznej, cyberprzemoc nie zostawia sladéw na ciele

i nie widac jej gotym okiem. Ofiary cyberprzemocy czuja bezradnos¢, wstyd, upokorzenie,
strach, beznadziejnos¢, ztos¢, osamotnienie, traca poczucie wlasnej wartosci. Osoba, ktorej
przytrafila sie taka sytuacja, czesto ma wrazenie, ze wszyscy widzieli lub moga zobaczy¢ w
sieci udostepnione przez hejtera materialy na jej temat. Czuje sie zaszczuta, przestaje
wychodzi¢ z domu, boi sie nawet, ze nowopoznane osoby wiedza o jej ,,kompromitacji”.

1 - Kto z ucznidw zetknat sie z cyberprzemocs - styszat o niej, doswiadczyt jej? W jakiej postaci?
(wySmiewania, przesladowania za pomoca mediéw spotecznosciowych, innej).

Poniewaz temat jest delikatny i moze by¢ osobiscie bolesny lub niewygodny, nie zmuszamy do
wypowiedzi ucznidw, ktdérzy majg opory z rozwijaniem tego tematu. Nie komentujemy tez ich braku
wktadu w dyskusje.

Dyskusja

- Dlaczego Gruby stat sie ofiarg przemocy?

- Dlaczego ktos$ stosuje cyberprzemoc? (np. nie umie radzi¢ sobie z emocjami i problemami, wyzywa
sie, dokuczajac innym, chce zaimponowa¢, uzyska¢ popularno$¢, zdobyc¢ ,lajki”, jest tchorzliwy, ma
poczucie anonimowosci i bezkarnosci — czy stusznie?).

- Czy cyberprzemoc bez ztej intengji - jak w opowiadaniu - jest mniej szkodliwa?

- Dlaczego osoby pod jakims wzgledem ,INNE" bywaja czesto ofiarami cyberprzemocy?

Z czego wynika che¢ dokuczenia ,INNYM"?

Prosimy ucznidw, by wymienili, pod jakimi wzgledami mozna by¢ ,INNYM"” - do ,INNYCH" naleza
czesto osoby niepetnosprawne (odwotanie do opowiadania ,Tetris"), o innym kolorze skory
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(odwotanie do opowiadania ,Gdy rozum $pi”), o innej religii, orientacji seksualnej, stabsze, ubozsze,
z domu dziecka, pochodzace np. z rodzin z problemem alkoholowym, ale tez nieSmiate, bardzo
dobrze uczace sie itp.)

- Czy ,INNI" doswiadczajg tez przemocy i maltretowania w realu? (wykluczania, wySmiewania,
obrazania, fatszywych oskarzen, manipulowania, fizycznego atakowania, niszczenia ich mienia,
zabierania im pieniedzy, rzeczy itp.)

- Jak zachowywat sie poczatkowo Gruby i dlaczego po6zniej przestat chodzi¢ do szkoty?

- Czy zanoszac paczke ze stodyczami Grubemu, koledzy wykazali sie odpowiedzialnoscig?

- A moze empatia? (przeczytajmy uczniom definicje tego pojecia)

- Jak powinni reagowac¢ $wiadkowie cyberprzemocy? (np. nie przesyta¢ dalej o$mieszajacych czy
krzywdzacych materiatéw, zgtosi¢ zdarzenia osobom dorostym, wspiera¢ osoby dotkniete
cyberprzemocy, stworzyc¢ system obrony przed cyberagresorami)

Sprawcy cyberprzemocy, tak jak wszystkie osoby korzystajace z Internetu, nie sa anonimowi

i zawsze mozna sie dowiedzie¢, kto zrobit podly zart, oSmieszajacy wpis lub neka kogos

w sieci. O wszystkich takich sytuacjach warto i trzeba rozmawia¢ z rodzicami i nauczycielami.
Zawsze gdy w sieci dzieje sie cos ztego, mozna napisac¢ do Helpline.org.pl lub zadzwoni¢ pod
bezptatny numer 800 100 100. Profesjonalni konsultanci poradza, jak rozwiazac trudna dla
nas sytuacje.

Zadanie

Dzielimy ponownie klase na 4 grupy. Kazda z grup metoda ,burzy mézgu” opracowuje na swojej
planszy jeden profil (mozna narysowac sylwetke i wpisa¢ w nig lub umiesci¢ obok zgtaszane
cechy/zachowania):

- profil psychologiczny cyberagresora - kim jest, z kim sie przyjazni itd.

- profil psychologiczny ofiary - jakie ma cechy, jak sie zachowuje itd.

- profil aktywnego uczestnika grupy hejtujacej — jak postepuje, co czuje, co mysli.
- profil biernego swiadka hejtu - osoby, ktéra wie o hejcie, ale go nie szerzy itd.

- Jak rozumiecie ,krazenie” paczki ze stodyczami? Czego uczy nas to symboliczne wracanie paczki do
szkoty, niemoznos¢ pozbycia sie jej, w kontekscie tekstow, zdje¢ w Internecie?

- Jak rozumiecie tytut ,Pstryk”? Czy mate, pozornie niewinne i bezmysine dziatanie moze miec
bardzo powazne, czasem tragiczne skutki? Podajcie inne przyktady, niezwigzane z opowiadaniem?
(ktamstwo, palenie ogniska w lesie, niestaranne wykonanie pracy itp.)

Odczytajmy wybrane pojecia psychologiczne zamieszczone na koncu opowiadania i ich wyjasnienia
na koncu ksigzki. W ktérych momentach i w odniesieniu do kogo w opowiadaniu mozna znalez¢
przyktady (wybierzmy 3-4 pojecia):

Ministerstwo Dofinansowano ze $rodkéw : H . Py

Kult

N‘;J?;“:y‘;“ Ministra Kultury | Driedzictwa Wychowgnle przez czytanie | Scenanugz ;ajes 4
Narodowego  pochodzacych © Fundacja ,ABCXXI — Cata Polska czyta dzieciom

z Funduszu Promogji Kultury



WYCH@WANIE
przez CZYTANIE

Asekuracji

Empatii (lub jej braku)

Przejawdw inteligencji emocjonalnej (lub jej braku)
Maski

Osoby o profilu ofiary

Procesu grupowego

Poczucia whasnej wartosci (lub jej braku)
Projekgji

Upokorzenia

Wstydu

Wyobrazni

Ztosci/gniewu

e Czego dowiedzieliSmy sie o mechanizmach psychologicznych z tego opowiadania?
Jakie mechanizmy w nim wystapity?
- mechanizm kozta ofiarnego
- proces grupowy

Lekcja 3

Nauczyciel przypomina/wyjasnia, czym sa wartosci moralne (stuza dobru)
Jakie jeszcze, poza moralnymi, istnieja wartosci — np. materialne, lub inne, ktore nie
stuza z definicji dobru - np. sport, inteligencja, Swietna pamie¢, in.

e Jakie uniwersalne wartosci moralne pojawiaja sie w opowiadaniu? Prosimy uczniow o wskazanie,
ktore sposrod 15 uniwersalnych wartosci moralnych (ich opisy znajduja sie na koncu ksiazki),
wystepuja w opowiadaniu i sg przestrzegane, a ktore zostaty pogwatcone przez bohaterow
opowiadania — przez kogo, w jaki sposob:

- szacunek

- uczciwosé

- odpowiedzialnos¢

- odwaga

- samodyscyplina

- solidarnos¢

- pokojowos¢

- przyjazn

- sprawiedliwos$¢

- piekno
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- wolnos¢

- optymizm

- przyzwoitosc¢
- zyczliwosc¢

- madrosc

Uczniowie kazdej grupy wybierajg sobie najistotniejszag dla nich wartos¢ i opisuja jej cechy na
planszach.

Nauczyciel czyta uczniom lub omawia wywiad z psychologiem Jackiem Mastowskim, zamieszczony
za opowiadaniem. Zacheca tez uczniow do samodzielnego przeczytania opowiadania oraz
wywiadu.
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